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コラボ商品「リンゴチョコレート」

山
口
市
で「
Ｃ
ｈｏｃｏ
ｆｕｒｏｒ 

Ｙａｍａｇ
ｕｃ
ｈ
ｉ
！
」

13
日
か
ら
15
日
ま
で
山
口
井
筒
屋
で
物
産
展

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
よ
り
詳
し
い
記
事
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
の
家
計
調
査

で
、
山
口
市
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
消
費
額
が
ダ
ン
ト
ツ
で
日

本
一
だ
っ
た
こ
と
を
受
け
、

山

口

商

工

会

議

所

は

「
Ｃチ

ョ
ｈ
ｏ
ｃ

コ

ｏ
ｆ

フ

ｕ
ｒロ

ー

ル

ｏ
ｒ

Ｙ
ａ
ｍ
ａ
ｇ
ｕ
ｃ
ｈ
ｉ
！
」

と
名
付
け
た
事
業
を
展
開
す

る
。「
チ
ョ
コ
フ
ロ
ー
ル
」

と
は
「
チ
ョ
コ
に
熱
狂
」
を

意
味
す
る
造
語
だ
。

　
そ
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

が
、
山
口
井
筒
屋
（
山
口
市

中
市
町
３
）
で
13
日（
金
）
か

ら
15
日（
日
）
に
か
け
て
開
催

す
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
物
産

展
。
有
名
店
や
、
市
内
パ
テ

ィ
ス
リ
ー
ら
に
よ
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
を
取
り
揃
え
る
。

　
徳
地
に
店
舗
を
構
え
る

「
ｔ
ｅ
ｔ
ｅ
」
は
、
今
年
の

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ア
ワ
ー
ド

ア
ジ
ア
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
大

会
」
で
銀
賞
を
受
賞
し
た
商

品
な
ど
を
販
売
。
ま
た
、
小

郡
の
「
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」
は
宇

部
高
専
の
学
生
と
共
同
開
発

し
た
２
商
品
を
、
阿
知
須
の

「
ロ
ワ
ゾ
ブ
ル
ー
」
は
雪
舟

生
誕
６
０
０
年
を
記
念
し
た

「
墨
入
り
チ
ョ
コ
フ
ロ
ー
ル

塔
や
ま
ぐ
ち
」
な
ど
を
、
そ

れ
ぞ
れ
限
定
販
売
す
る
。
地

元
か
ら
は
さ
ら
に
６
店
が
出

店
す
る
。

　
山
口
県
に
初
出
店
す
る
の

が
「
大
三
萬
年
堂
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ

Ｒ
Ｅ
」（
東
京
都
）
と
「
カ

カ
オ
研
究
所
」（
福
岡
県
）。

後
者
は
阿
東
の
「
し
も
せ
り

ん
ご
村
」
と
コ
ラ
ボ
し
た

「
リ
ン
ゴ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」

を
限
定
販
売
す
る
。

　
加
え
て
、「
ゴ
デ
ィ
バ
」

「
モ
ロ
ゾ
フ
」「
メ
リ
ー
」

「
デ
メ
ル
」「
神
戸
フ
ラ
ン

ツ
」「
シ
ャ
ト
ロ
ワ
」「
モ
ン

ロ
ワ
ー
ル
」「
チ
ョ
コ
ロ
ン

ブ
ス
」
な
ど
、
日
頃
山
口
で

は
な
か
な
か
お
目
に
か
か
れ

な
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

チョコ消費
全国１位

ハヤブサ目　ハヤブサ科
［全長］　オス33cm、メス38cm
［時期］　秋から冬の間に見られる冬鳥

20

オ
ス
よ
り
一
回
り
大
き
く
、
全
体
的

に
薄
茶
色
で
す
。

　
農
耕
地
や
草
地
で
見
ら
れ
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
よ
う
に
空
中
で
停
止
し

た
ま
ま
飛
ぶ
停
空
飛
翔
と
呼
ば
れ
る

飛
び
方
で
獲
物
を
探
し
、
急
降
下
し

て
小
動
物
や
小
鳥
、
昆
虫
な
ど
を
捕

　
大
き
さ
は
ハ
ト
く
ら
い
で
、
重

さ
が
１
５
０
〜
１
９
０
㌘
し
か
な

い
ハ
ヤ
ブ
サ
の
仲
間
で
す
。
黒
目

が
大
き
く
、
と
て
も
か
わ
い
ら
し

い
顔
を
し
て
い
ま
す
が
、
立
派
な

猛
禽
類
で
す
。
オ
ス
は
頭
と
尾
羽

が
灰
色
で
背
中
が
茶
色
、
メ
ス
は

食
し
ま
す
。

　
冬
鳥
で
す
が
、
近
年
、

東
京
や
大
阪
な
ど
都
会
で

の
繁
殖
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時

期
、
周
囲
を
見
渡
せ
る
木

の
枝
や
電
柱
で
休
む
姿
や

飛
ん
で
い
る
姿
が
見
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

き
ら
ら
浜
自
然
観
察
公
園

　
　
　
　
　
　
信
木
　
愛

今月の鳥

チョウゲンボウ

スタンプ台紙

徳
地・秋
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
中

命
令
を
蹴
っ
て
徳
地
に
転

陣
し
た
こ
と
な
ど
、
史
実

と
地
域
を
知
っ
て
も
ら
う

狙
い
。
参
加
店
舗
等
、
詳

細
は
主
催
す
る
山
口
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
徳

地
支
部
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://www.tokudi-
kankou.jp

）
へ
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中

止
と
な
っ
た
が
、
同
支
部

　
参
加
す
る
21
店
で
徳
地

地
域
の
見
ど
こ
ろ
も
紹
介

さ
れ
た
ス
タ
ン
プ
台
紙
が

も
ら
え
、
一
定
の
飲
食
や

買
い
物
を
す
る
と
ス
タ
ン

プ
が
押
さ
れ
る
。
５
個
以

上
の
押
印
で
、
温
泉
入
浴

券
や
食
事
券
な
ど
が
当
た

る
抽
選
に
応
募
で
き
る
。

　
山
県
有
朋
率
い
る
奇
兵

隊
が
萩
本
藩
の
諸
隊
解
散

No.217

徳地

　
徳
地
地
域
で
は
30
日（
月
）
ま
で
、
お
店
や
歴
史
を

満
喫
で
き
る
「
徳
地
秋
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
が
開

催
中
だ
。

で
は
石
風
呂
ま
つ
り

や
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
も
企
画
し
て
史

跡
等
の
周
知
に
努
め

て
い
る
。



2020年（令和 2年）１１月７日㈯　２ サンデー山口

 １行記事　９日（月）から１５日（日）まで、全国一斉「秋の火災予防運動」。山口市消防本部はこの期間に、管内の８保育園・幼稚園に出向き、防火イベントを実施する。

　
11
月
４
日
開
催
の
群
馬
戦

は
１

－

１
の
ド
ロ
ー
。
54

分
に
＃
10
池
上
選
手
の
コ
ー

ナ
ー
キ
ッ
ク
を
＃
４
サ
ン
ド

ロ
選
手
が
頭
で
合
わ
せ
決
め

ま
す
が
、
86
分
に
１
点
を
返

さ
れ
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

　「
サ
ポ
ー
タ
ー
は
い
つ
ど

ん
な
と
き
で
も
自
分
た
ち
を

支
え
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い

パ
ー
ト
ナ
ー
だ
と
思
っ
て
い

る
。
思
う
よ
う
な
結
果
を
届

け
ら
れ
て
い
な
い
の
は
す
ご

く
残
念
だ
し
、
ス
ロ
ー
ガ
ン

で
あ
る
『
Ｇ
Ｏ
　
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｚ

Ｙ
』
の
よ
う
に
、
走
り
き
る

魂
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
を
残

り
の
試
合
で
も
見
せ
て
、
勝

利
を
届
け
た
い
」
と
サ
ン
ド

ロ
選
手
。
過
密
日
程
を
戦
う

選
手
に
、
引
き
続
き
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

萬代家主屋

礒
多
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

13
日
申
し
込
み
締
め
切
り

「萬代家主屋で愉しむ蓄音機の会」
築100年超の古民家に流れるレトロな音色

　
幕
末
期
に

長
州
藩
や
志

士
を
経
済
的

に
支
え
た
豪

商
・
萬
代
家

旧
蔵
の
レ
コ

ー
ド
を
蓄
音

機
で
鑑
賞
す

る
会
が
、
十

朋
亭
維
新
館

（
山
口
市
下

竪
小
路
）
の

「
萬
代
家
主

屋
」
で
開
か

れ
る
。
日
時
は
き
ょ
う
７
日

と
あ
す
８
日
の
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
。
入
場
無

料
で
、
出
入
り
も
自
由
。

　
萬
代
氏
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
、
小
唄
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
な

ど
の
レ
コ
ー
ド
が
用
意
さ

れ
、
築
１
０
０
年
を
超
え
る

古
民
家
で
庭
を
眺
め
な
が
ら

レ
ト
ロ
な
音
色
が
楽
し
め

　
仁
保
出
身
の
私
小
説
家
・

嘉
村
礒
多
の
生
家
が
山
口
市

に
保
存
改
修
さ
れ
、「
帰
郷

庵
」
と
し
て
開
館
し
て
今
月

で
10
周
年
。
記
念
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
、
28
日

（
土
）
午
前
10
時
半
か
ら
11
時

半
ま
で
開
か
れ
る
。
コ
ー
ス

は
約
３
㌔
で
、
礒
多
の
墓
や

礒
多
の
小
説
に
も
登
場
す
る

妙
見
社
な
ど
を
巡
る
。
参
加

は
５
０
０
円
（
記
念
品
代
・

る
。
レ
コ
ー
ド
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
展
示
な
ど
も
あ
る
。
昨
年

に
つ
づ
き
２
回
目
の
開
催
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
運

営
の
大
路
小
路
ま
ち
・
ひ
と

づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
大

路
ロ
ビ
ー
内
、
☎
０
８
３

－

９
２
０

－

９
２
２
０
）
へ
。

保
険
料
含
む
）
で
、
定
員
は

20
人
。

　
希
望
者
は
、
代
表
者
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
参

加
者
全
員
（
４
人
ま
で
）
の

氏
名
を
明
記
し
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
嘉
村
礒
多

生
家
の
会
（

０
８
３

－

９

２
９

－

０
１
２
５
、

niho_
kk@yahoo.co.jp

）
ま
で
。

13
日（
金
）
必
着
で
、
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
よ
り
詳
し
い
記
事
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

28日

き
ょ
う・あ
す



サンデー山口３　2020年（令和 2年）１１月７日㈯

 １行記事　９日から１５日まで、「高齢者の交通事故防止県民運動」。薬局等における啓発ティッシュの配布や、県および市町の広報車による巡回広報活動などが行われる。

今年のテーマは「サルコペニア・フレイル」

　
朝
・
昼
・
晩
の
３
食
を
き

ち
ん
と
取
り
、
食
べ
す
ぎ
に

は
注
意
す
る
。
野
菜
や
海
藻

な
ど
の
食
物
繊
維
を
積
極
的

に
摂
取
す
る
こ
と
な
ど
を
意

識
す
る
と
良
い
。
運
動
を
習

慣
化
す
る
こ
と
も
効
果
的
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
少

し
ず
つ
で
も
毎
日
続
け
る
こ

と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
よ
く
し
、
基
礎
代
謝
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
。

　
糖
尿
病
は
、
重
症
化
す
る

ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は

合
併
症
が
進
行
し
て
い
る
恐

ろ
し
い
病
気
。
手
遅
れ
に
な

る
と
失
明
、
人
工
透
析
、
足

の
切
断
な
ど
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

　
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
罹
患
し
た
場
合
、
重
症
化

し
や
す
い
傾
向
が
指
摘
さ
れ

て
い
る
。
肥
満
が
あ
る
と
体

内
で
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
、
免
疫
力
が
低
下
す
る

恐
れ
が
あ
る
。
予
防
・
早
期

発
見
の
た
め
に
定
期
的
な
健

診
を
受
け
、
も
し
糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
た
場
合
、
重
症
化

し
な
い
た
め
に
も
普
段
の
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に

保
つ
こ
と
が
重
要
だ
。

生
活
習
慣
の
改
善
と
定
期
健
診
で
予
防・早
期
発
見
を

第
56
回
全
国
糖
尿
病
週
間

生
活
習
慣
の
見
直
し

と
筋
力
ア
ッ
プ
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
よ
る
自
粛
活

動
で
、
生
活
習
慣
が
変
化
し

た
人
も
多
い
の
で
は
。
日
本

人
の
糖
尿
病
患
者
の
95
％
は

２
型
糖
尿
病
と
い
わ
れ
、
食

べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
環
境
要
因
が
重

要
な
要
素
と
な
る
。
日
本
人

の
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る

能
力
は
欧
米
人
に
比
べ
て
低

く
、
軽
度
の
肥
満
で
も
糖
尿

病
に
な
り
や
す
い
。
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
血
糖
値
の
改

善
を
心
が
け
よ
う
。

　
ま
た
、
今
年
の
「
全
国
糖

尿
病
週
間
」
の
標
語
は
「
筋

肉
量
　
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ

健
康
長
寿
」。
筋
肉
量
が
少

な
い
と
食
後
に
十
分
な
量
の

ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
に
取
り
込

め
ず
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

が
低
下
し
高
血
糖
を
起
こ
し

や
す
い
。「
貯
筋
」
に
も
意

識
的
に
取
り
組
も
う
。

糖
尿
病
予
防
に
は

9～15日　
２
０
１
９
年
の
厚
生
労
働
省
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
強

く
疑
わ
れ
る
成
人
の
割
合
は
男
性
19
・
７
％
、
女
性
10
・
８
％
と
、
こ
の
10
年
間
で
最

も
高
か
っ
た
。
11
月
９
日（
月
）か
ら
15
日（
日
）は
「
全
国
糖
尿
病
週
間
」。
こ
の
機
会
に

糖
尿
病
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
紙
面
掲
載
の
医
療
機
関
も
参
考
に
、
予
防
お
よ
び

早
期
発
見･

早
期
治
療
を
心
が
け
よ
う
。

　日本糖尿病学会による調査（2001年～ 10年）では、糖
尿病患者の平均年齢は男性71.4歳、女性75.1歳と、その
まえの10年間に比べ、それぞれ3.4歳、3.5歳延びている。
　同学会と日本糖尿病協会が共催する「全国糖尿病週間」
では、18年からのテーマ「サルコペニア」に19年からは
「フレイル」も加え、高齢者の糖尿病対策を促進している。

　フレイルによりサルコペニアがさらに進行するなど、
関連して悪循環に陥る可能性もある。予防には、慢性疾
患がある場合は医療機関を受診し、適度な運動、たんぱ
く質やカルシウムを含むバランスの良い食事、感染症対
策、口腔ケアなどを心がけよう。また、外出や社会活動
参加による人との交流も効果的だ。

サルコペニアとは

フレイルとは

　加齢や疾患により筋肉量が減少して、筋力および身体
機能の低下をきたす状態のこと。健康や生活に大きな影
響を与え、転倒などのリスクの増加、日常生活の活動性
の低下、動脈硬化の進行に伴う心筋梗

こ う

塞
そ く

や脳卒中などの
リスクがあり、最終的には死亡率の上昇につながる。

　加齢に伴い、心身の活力（社会とのつながり、認知機
能、筋力など）が減退し、ストレスに対する回復力が低
下した状態を指す。健常から要介護に移行する中間の段
階といわれ、適切な対策・支援を行うことで予防や回復
が可能。



2020年（令和 2年）１１月７日㈯　４サンデー山口
サ
ン
デ
ー
山
口（
山
口
版
）の
紙
面
は
、山
口
市
・
美
祢
市
・
宇
部
市（
一
部
）で
の
新
聞
折
り
込
み
と
各
所
へ
の
設
置
で
、み
な
さ
ま
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。ま
た
、紙
面
に
載
り
切
ら
な
い
情
報
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。




