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かまくらが作れるほどの積雪

大
雪
で
２
年
ぶ
り
雪
景
色
の
十
種
ヶ
峰

場
」（
☎
０
８
３

－

９
５

８

－

０
５
４
７
）
が
あ

り
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
雪
が

足
り
ず
営
業
で
き
な
か
っ

た
が
、
今
月
３
日
か
ら
２

年
ぶ
り
に
開
業
し
、
に
ぎ

わ
い
を
見
せ
て
い
る
。

　
ま
た
、
同
峰
北
斜
面
の

中
腹
に
あ
る
県
十
種
ヶ
峰

青
少
年
自
然
の
家
（
☎
０

８
３

－

９
５
８

－

０
０
３

３
）
で
は
、
冬
山
を
楽
し

む
体
験
教
室
「
ネ
イ
チ
ャ

ー
ス
キ
ー
」
が
３
月
７
日

（
日
）
ま
で
開
か
れ
て
い

る
。

　
十
種
ヶ
峰
は
、
山
口
市

阿
東
徳
佐
地
域
と
島
根
県

津
和
野
町
と
の
境
に
位
置

す
る
標
高
９
８
９
㍍
の
山

だ
。
眺
望
が
良
く
、
山
頂

か
ら
日
本
海
を
望
む
こ
と

が
で
き
る
。

　
本
州
最
西
端
の
ス
キ
ー

場
「
十
種
ヶ
峰
ス
キ
ー
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昨
シ
ー
ズ
ン
は
暖
冬
の
た
め
降
雪
量
が
少
な
く
、

ス
キ
ー
場
が
営
業
で
き
な
か
っ
た
十
種
ヶ
峰
。
今
年

は
一
面
に
雪
景
色
が
見
ら
れ
る
。
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「
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル・シ
ー
ク
レ
ッ
ト
」上
映

“
キ
ャ
サ
リ
ン・ガ
ン
事
件
”を
映
画
化

機
関
Ｎ
Ｓ
Ａ
（
国
家
安
全
保

障
局
）
か
ら
メ
ー
ル
を
受
け

取
る
。
そ
こ
に
は
、
イ
ラ
ク

を
攻
撃
す
る
た
め
の
違
法
な

工
作
活
動
を
促
す
内
容
が
書

か
れ
て
い
た
。
強
い
憤
り
を

感
じ
た
彼
女
は
、
マ
ス
コ
ミ

に
リ
ー
ク
し
告
発
す
る
が
、

イ
ラ
ク
戦
争
は
始
ま
り
、
キ

ャ
サ
リ
ン
は
公
務
秘
密
法
違

反
で
起
訴
さ
れ
る
。

　
キ
ャ
サ
リ
ン
・
ガ
ン
役

は
、「
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・

カ
リ
ビ
ア
ン
／
呪
わ
れ
た
海

賊
た
ち
」（
03
年
、
米
）
で

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ス
ワ
ン
を
演

じ
た
キ
ー
ラ
・
ナ
イ
ト
レ

イ
、
監
督
は
「
ア
イ
・
イ

ン
・
ザ
・
ス
カ
イ 

世
界
一

安
全
な
戦
場
」（

15
年
、

英
）
な
ど
の
ギ
ャ
ビ
ン
・
フ

ッ
ド
が
務
め
た
。
劇
中
で
は

当
時
の
ブ
ッ
シ
ュ
大
統
領
や

ブ
レ
ア
首
相
の
ニ
ュ
ー
ス
映

像
も
使
用
さ
れ
て
い
る
。

　
前
売
り
券
（
電
話
予
約

　
イ
ラ
ク
戦
争
の
是
非
を
め

ぐ
り
、
イ
ギ
リ
ス
政
府
を
揺

る
が
し
た
〝
キ
ャ
サ
リ
ン
・

ガ
ン
事
件
〞。
こ
の
事
件
を

映
画
化
し
た
「
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
・
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
」（
２

０
１
８
年
、
英
）
が
、
30
日

（
土
）
に
県
教
育
会
館
（
山
口

市
大
手
町
２
）
で
県
内
初
上

映
さ
れ
る
。
時
間
は
、
午
前

10
時
半
、
午
後
２
時
、
７
時

か
ら
の
３
回
。

　
２
０
０
３
年
、
イ
ラ
ク
戦

争
開
戦
に
向
け
、
米
国
と
共

同
歩
調
を
取
る
英
国
の
諜
報

機
関
Ｇ
Ｃ
Ｈ
Ｑ
（
政
府
通
信

本
部
）
に
勤
務
し
て
い
た
キ

ャ
サ
リ
ン
は
、
米
国
の
諜
報

可
）
は
一
般
１
５
０
０
円
。

同
館
、
山
口
市
民
会
館
、
Ｙ

Ｃ
Ａ
Ｍ
な
ど
で
購
入
で
き

る
。
当
日
券
は
、
一
般
１
８

０
０
円
、
19
歳
か
ら
25
歳
ま

で
１
千
円
、
18
歳
以
下
８
０

０
円
。
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
は
、
主
催
の
西
京
シ
ネ

ク
ラ
ブ
（
☎
０
８
３

－

９
２

８

－

２
６
８
８
）
へ
。

30日

幼なかりし日
生前未発表詩

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

在
り
し
日
よ
、
幼
な
か
り
し
日
よ
！

春
の
日
は
、
苜

う
ま
ご
や
し蓿

踏
み

青
空
を
、
追
ひ
て
ゆ
き
し
に
あ
ら
ざ
る
か
？

い
ま
は
は
た
、
そ
の
日
そ
の
草
の
、

何い
づ

方ち

の
里
を
急
げ
る
か
、
何
方
の
里
に
そ
よ
げ
る
か
？

す
ず
や
か
の
、
音
な
ら
ぬ
音
は
呟

（
つ
ぶ
や
）き

電
線
は
、
心
と
と
も
に
空
に
ゆ
き
し
に
あ
ら
ざ
る
か
？

町
々
は
、
あ
や
に
翳

（
か
げ
）
り
て
、

厨
（
ち
ゅ
う

房ぼ
う
）

は
、
整
ひ
た
り
し
に
あ
ら
ざ
る
か
？

過
ぎ
し
日
は
、
あ
や
に
か
し
こ
く
、

そ
の
心
、
疑う

た
が
ひ惧

の
ご
と
し
。

さ
は
れ
人
け
ふ
も
み
る
が
ご
と
く
に
、

　
　
子
等
の
背
は
ま
ろ
く

　
　
子
等
の
足
は
は
や
し
。

…
…
…
人
け
ふ
も
、
け
ふ
も
見
る
ご
と
く
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
一
九
二
八
・
一
・
二
五
）
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【ひとことコラム】年齢を重ねると時が早く過ぎるように感じられますが、
子どもの頃の時の流れはとてもゆっくりしていて濃密でした。失われてし
まったその時間がかけがえのないものであることを知る詩人は、今まさに
その時間を生きている眼前の子どもたちを複雑な思いで見つめています。

中原中也記念館館長　中原 豊
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２
０
２
１
明
治
安
田
生
命

Ｊ
２
リ
ー
グ
の
日
程
が
発
表

と
な
り
ま
し
た
！
　
初
戦
は

ホ
ー
ム
、
維
新
み
ら
い
ふ
ス

タ
ジ
ア
ム
に
て
午
後
３
時
半

キ
ッ
ク
オ
フ
。
松
本
山
雅
Ｆ

Ｃ
と
の
対
戦
に
て
シ
ー
ズ
ン

の
幕
開
け
で
す
! !
　
新
加
入

選
手
は
15
人
。
新
監
督
・
ス

タ
ッ
フ
、
フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー

タ
ー
、
33
人
の
選
手
全
員
で

計
42
試
合
を
戦
い
ま
す
！

　
渡
邉
監
督
は
「
選
手
と
チ

ー
ム
の
可
能
性
を
信
じ
、
共

に
戦
っ
て
く
だ
さ
い
。
厚
い

ご
支
援
、
熱
い
ご
声
援
を
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
。

チ
ー
ム
の
結
束
力
に
も
磨
き

が
か
か
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ

ャ
ン
プ
は
、
１
月
31
日
よ
り

実
施
さ
れ
ま
す
! !

 １行記事　県発明協会による「知的財産セミナー」などの催しが、２９日（金）午後１時半からニューメディアプラザ山口で。申し込みは、２５日（月）までに同協会へ。

チキンチキンごぼうキャンペーン
県内60店舗以上が参加

　
県
内
で
人

気
の
給
食
メ

ニ
ュ
ー
「
チ

キ
ン
チ
キ
ン

ご
ぼ
う
」
を

飲
食
店
で
も

味
わ
っ
て
も

ら
お
う
と
、

県
内
60
店
舗

以
上
が
参
加

す
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
３

月
15
日
（
月
）

ま
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。
実

施
主
体
は
お
い
で
ま
せ
山
口

観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推
進
協

議
会
（
県
観
光
連
盟
）。

　
同
協
議
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
特
設
ペ
ー
ジ
（https://

w
w
w
.oidem

ase.or.jp/
chicken2gobo/

）

に

は
、

チ
キ
ン
チ
キ
ン
ご
ぼ
う
の
作

り
方
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
投

稿
写
真
な
ど
が
掲
載
。
各
参

～
３
月
15
日

加
店
舗
が
考
案
し
た
チ
キ
ン

チ
キ
ン
ご
ぼ
う
メ
ニ
ュ
ー
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
協
力
店
は
68
店
（
１
月
21

日
時
点
）。
山
口
市
か
ら
は

23
店
が
参
加
し
、
長
州
ど
り

を
使
用
し
た
も
の
や
天
ぷ
ら

仕
立
て
に
し
た
も
の
な
ど
、

各
店
ご
と
に
趣
向
を
凝
ら
し

た
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
て

い
る
。
特
産
品
「
美
東
ご
ぼ

う
」
が
有
名
な
美
祢
市
か
ら

の
参
加
は
５
店
で
、
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
や
お
弁
当
仕
様
に
し

た
も
の
な
ど
が
味
わ
え
る
。

　
ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
の
人
気

を
競
う
「
チ
キ
ン
チ
キ
ン
ご

ぼ
う
選
手
権
」（
県
飲
食
業

生
活
衛
生
同
業
組
合
主
催
、

０
９
０

－

５
７
０
３

－

１

８
２
４
）
も
合
わ
せ
て
開
催

中
。
予
選
期
間
は
２
月
28
日

（
日
）
ま
で
で
、
特
設
ペ
ー
ジ

の
「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
選
手

権
」
か
ら
、
ま
た
は
参
加
店

舗
設
置
の
投
票
用
紙
で
投
票

で
き
る
。
決
勝
戦
は
３
月
14

日（
日
）
に
維
新
百
年
記
念
公

園
（
山
口
市
維
新
公
園
４
）

で
開
か
れ
る
予
定
だ
。

　
チ
キ
ン
チ
キ
ン
ご
ぼ
う
は

約
20
年
前
、
大
歳
小
で
誕

生
。
各
家
庭
に
新
メ
ニ
ュ
ー

を
募
集
し
、
同
小
保
護
者
が

応
募
し
た
も
の
だ
っ
た
。
ネ

ー
ミ
ン
グ
も
味
も
好
評
で
、

山
口
市
内
学
校
の
リ
ク
エ
ス

ト
給
食
第
１
位
を
獲
得
。
県

内
全
域
に
広
ま
っ
た
。

　
同
協
議
会
で
は
、
気
軽
に

味
わ
え
る
山
口
県
の
ご
当
地

グ
ル
メ
と
し
て
の
定
着
を
目

指
し
て
い
る
。
昨
年
度
、
試

行
的
に
山
口
市
の
湯
田
温
泉

地
域
17
店
で
メ
ニ
ュ
ー
化
を

実
施
し
、
好
評
を
博
し
た
こ

と
か
ら
今
回
は
県
全
域
を
対

象
に
参
加
店
を
募
っ
た
。
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 １行記事　ＹＣＡＭで３０日（土）まで上映中の映画「空に住む」。青山真治監督によるオンライントークイベントが、きょう２３日午後７時半から同所で開催。参加無料。

山
口
県
女
性
の
平
日
の
育
児
時
間
、九
州・山
口
で
ト
ッ
プ

６
歳
未
満
の
子
を
持
つ
男
女
の
家
事・育
児
時
間

「
２
０
２
１
年
新
年
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」受
賞
作
品
紹
介

「
２
０
２
１
年
新
年
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」受
賞
作
品
紹
介

優
秀
賞「
ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｉ
ｎ
ｇ 

ｓ
ｋ
ｙ
」

優
秀
賞「
明
日
へ
繋
げ
」

綺
麗
な
空
を
背
景
に
真
っ
白
な
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
着
た
友
人
を
撮
影
し
ま
し
た
。今
は
東
京

に
住
ん
で
い
る
友
人
は
空
が
見
渡
せ
る
地
元
山
口
の
こ
の
場
所
が
お
気
に
入
り
で
す
。

日
が
沈
む
前
、サ
ッ
カ
ー
の
練
習
を
す
る
少
年
た
ち
の
姿
を
撮
影
し
ま
し

た
。夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
!!

※
す
べ
て
の
受
賞
作
品
は
、サ
ン
デ
ー
山
口
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（https://w

w
w
.sunday-yam

aguchi.

　co.jp/shinnen/2021_shinnen_photo_w
inning.php

）で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
す
べ
て
の
受
賞
作
品
は
、サ
ン
デ
ー
山
口
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（https://w

w
w
.sunday-yam

aguchi.

　co.jp/shinnen/2021_shinnen_photo_w
inning.php

）で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

時
間
に
関
す
る
調
査
﹂
を
、

昨
年
夏
に
実
施
し
た
。

　
１
週
間
あ
た
り
の
山
口
県

に
お
け
る
平
均
取
組
時
間
を

見
る
と
、﹁
家
事
﹂
は
男
性

５
時
間
40
分
（
９
県
平
均
は

５
時
間
50
分
）・
女
性
24
時

　
九
州
・
山
口
の
各
県
知
事

と
経
済
界
の
代
表
で
構
成
さ

れ
、
男
性
の
家
事
・
育
児
参

加
を
促
進
し
て
い
る
﹁
九
州

地
域
戦
略
会
議
﹂
は
、﹁
九

州
・
山
口
　
６
歳
未
満
の
子

を
持
つ
男
女
の
家
事
・
育
児

撮
影
者
：
松
岡
希
枝
さ
ん（
山
口
市
）　

撮
影
日
：
２
０
２
０
年
5
月
31
日

撮
影
場
所:
山
口
き
ら
ら
博
記
念
公
園（
山
口
市
）

撮
影
者
：
吉
田
崇
宏
さ
ん（
山
口
市
）　

撮
影
日
：
２
０
２
０
年
9
月
27
日

撮
影
場
所:

焼
野
海
岸（
山
陽
小
野
田
市
）

間
（
同
23
時
間
25
分
）、﹁
介

護
・
看
護
﹂
は
同
じ
く
８
分

（
同
17
分
）・
43
分
（
同
33

分
）、﹁
育
児
﹂
は
13
時
間
34

分
（
同
12
時
間
25
分
）・
44

時
間
38
分
（
同
42
時
間
53

分
）、﹁
買
い
物
﹂
は
２
時
間

８
分
（
同
２
時
間
42
分
）、

６
時
間
２
分
（
同
５
時
間
49

分
）。
女
性
は
す
べ
て
の
項

目
で
平
均
よ
り
長
く
、
男
性

は
﹁
育
児
﹂
以
外
短
か
か
っ

た
。
合
計
時
間
は
、
男
性
が

21
時
間
30
分
（
同
21
時
間
15

分
）
で
、
女
性
は
75
時
間
24

分
（
同
72
時
間
41
分
）
だ
っ

た
。

　
山
口
県
は
、
平
日
の
女
性

の
﹁
育
児
﹂
時
間
が
、
６
時

間
８
分
で
９
県
中
ト
ッ
プ
。

最
短
の
宮
崎
県
（
５
時
間
３

分
）
と
は
約
１
時
間
の
違
い

が
あ
る
。
逆
に
休
日
は
６
時

間
58
分
で
平
均
（
７
時
間
８

分
）
よ
り
少
な
い
が
、
一
方

で
休
日
の
男
性
の
﹁
育
児
﹂

時
間
は
３
時
間
30
分
と
平
均

（
３
時
間
７
分
）
を
大
幅
に

上
回
っ
て
い
る
。

　
調
査
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

の
﹁
ｄ
ポ
イ
ン
ト
ク
ラ
ブ
﹂

会
員
を
対
象
に
、
九
州
・
山

口
の
６
歳
未
満
の
子
ど
も
を

持
つ
男
女
か
ら
、
各
県
５
０

０
人
ず
つ
回
答
を
得
た
。
山

口
県
で
は
、
男
性
が
20
代
13

人
、
30
代
96
人
、
40
代
75

人
、
女
性
は
20
代
47
人
、
30

代
１
８
９
人
、
40
代
80
人
が

回
答
を
寄
せ
た
。

Ｑ
．
三
叉
神
経
痛
っ
て
な
ん

で
す
か
？

Ａ
．
脳
か
ら
直
接
出
て
い
る

末
梢
神
経
は
12
対
あ
り
、
そ

の
５
番
目
の
神
経
を
三さ

ん

叉さ

神し
ん

経け
い

と
い
い
ま
す
。
眼
・
上

顎
・
下
顎
神
経
の
３
つ
に
分

か
れ
る
の
が
名
前
の
由
来
で

す
。
顔
の
感
覚
（
痛
覚
・
触

覚
・
冷
熱
感
）
を
脳
に
伝
え

る
働
き
が
あ
り
、
こ
の
神
経

に
痛
み
が
起
こ
る
と
顔
を
痛

く
感
じ
ま
す
。
こ
れ
が
三
叉

神
経
痛
で
す
。
非
常
に
強
い

一
瞬
の
走
る
よ
う
な
痛
み
が

特
徴
で
す
。
数
秒
の
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
、
何
分
も
続
く

も
の
や
じ
り
じ
り
と
し
た
痛

み
は
三
叉
神
経
痛
で
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
。
様
々
な
動

作
で
誘
発
さ
れ
、
洗
顔
、
化

粧
、
食
事
、
髭
剃
り
な
ど
で

痛
み
が
走
り
ま
す
。

　
原
因
は
、
血
管
に
よ
る
圧

迫
が
９
割
を
占
め
ま
す
。
血

管
が
神
経
を
圧
迫
し
た
状
態

で
拍
動
す
る
と
、
神
経
に
強

い
刺
激
が
加
わ
り
痛
み
を
起

こ
し
ま
す
。
腫し

ゅ

瘍よ
う

に
よ
る
圧

迫
や
帯
状
疱
疹
に
よ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
治
療
は
抗
て

ん
か
ん
薬
を
用
い
た
り
、
手

術
で
血
管
を
神
経
か
ら
剥
が

し
、
圧
迫
を
解
除
し
て
痛
み

の
原
因
を
と
っ
た
り
し
ま

す
。
三
叉
神
経
痛
の
診
断
に

は
問
診
が
重
要
で
す
。
い

つ
・
ど
ん
な
痛
み
が
、
ど
れ

く
ら
い
持
続
す
る
か
な
ど
、

医
師
に
詳
し
く
伝
え
る
こ
と

が
正
確
な
診
断
に
つ
な
が
り

ま
す
。

と
り
い
脳
と
女
性
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
３

－

９
０
２

－

５
５
８
０

鳥
居
廣
明
医
師



2021年（令和 3年）１月２３日㈯　４サンデー山口
サ
ン
デ
ー
山
口（
山
口
版
）の
紙
面
は
、山
口
市
・
美
祢
市
・
宇
部
市（
一
部
）で
の
新
聞
折
り
込
み
と
各
所
へ
の
設
置
で
、み
な
さ
ま
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。ま
た
、紙
面
に
載
り
切
ら
な
い
情
報
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

に
は
、
運
動
を
習
慣
づ
け
る

こ
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
摂
る
こ
と
、
禁

煙
、
節
酒
、
質
の
良
い
睡
眠

を
と
る
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
と

な
る
問
題
を
解
決
す
る
こ
と

な
ど
が
大
切
で
あ
る
。

　
ま
ず
運
動
の
習
慣
づ
け
に

は
、
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家

事
、
徒
歩
で
の
通
勤
・
通
学

な
ど
、
運
動
の
機
会
を
確
保

す
る
こ
と
。

　
次
に
、
食
生
活
を
見
直
そ

う
。
脂
っ
こ
い
も
の
や
甘
い

も
の
の
食
べ
過
ぎ
に
は
注

意
。
３
食
を
規
則
正
し
く
よ

く
か
ん
で
味
わ
う
こ
と
が
、

大
食
い
防
止
や
脂
肪
燃
焼
の

効
率
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
。

　
禁
煙
も
重
要

だ
。
喫
煙
は
動

脈
硬
化
や
高
血

圧
を
招
く
危
険

因
子
。
吸
う
本

人
だ
け
で
な

く
、
煙
を
吸
い

込
む
周
囲
の
人

に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
す
。

　
そ
し
て
定
期
的
に
健
康
診

断
を
受
け
よ
う
。
掲
載
の
医

療
機
関
も
参
考
に
、
生
活
習

慣
病
へ
の
認
識
を
深
め
る
と

と
も
に
血
糖
値
や
血
圧
な
ど

の
数
値
の
変
化
に
応
じ
て
生

活
習
慣
を
改
善
し
よ
う
。

　
か
つ
て
成
人
病
と
言
わ

れ
、
30
〜
40
代
で
の
発
症
が

多
か
っ
た
生
活
習
慣
病
だ

が
、
近
年
で
は
若
者
や
子
ど

も
に
も
兆
候
が
見
ら
れ
る
。

「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
る
う
ち
に
病
状
が
進
行
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る

の
で
、
健
康
診
断
を
後
回
し

に
し
て
い
る
人
は
注
意
が
必

要
だ
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
自
粛

活
動
に
よ
っ
て
生
活
リ
ズ
ム

が
乱
れ
、
肥
満
に
な
っ
た
り

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
り
し
て

い
る
人
も
多
い
の
で
は
。
い

つ
も
と
違
う
生
活
だ
か
ら
こ

そ
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

や
運
動
の
習
慣
を
意
識
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
努
め

よ
う
。

　
初
期
の
段
階
で
発
見
で
き

れ
ば
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

や
適
切
な
薬
物
治
療
に
よ
り

進
行
を
食
い
止
め
た
り
改
善

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
早
期
発
見
の
た
め
に
、

定
期
的
な
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
最
善
策
と
言
え
よ
う
。

　
毎
年
２
月
は
日
本
生
活
習

慣
病
予
防
協
会
が
定
め
る

「
全
国
生
活
習
慣
病
予
防
月

間
」。
生
活
習
慣
病
予
防
に

対
す
る
意
識
向
上
や
健
康
寿

命
の
延
伸
を
目
指
し
、「〝
一

無
二
少
三
多
〞
で
生
活
習
慣

病
予
防
」
が
基
本
テ
ー
マ
に

掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
一
無
は

「
無
煙
・
禁
煙
―
喫
煙
は
万

病
の
元
」、
二
少
は
「
小
食

―
食
事
は
腹
七
〜
八
分
目
」

「
少
酒
―
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど

に
」、
三
多
は
「
多
動
―
身

体
を
活
発
に
動
か
す
」「
多

休
―
休
養
を
し
っ
か
り
と

る
」「
多
接
―
多
様
な
つ
な

が
り
」。
同
協
会
で
は
、「
多

休
」（
し
っ
か
り
休
養
！
か

ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
）
を
今
年
の
強
化
テ
ー

マ
と
し
、
様
々
な
啓
発
活
動

を
実
施
す
る
。

“
一
無
二
少
三
多
”で
生
活
習
慣
病
予
防
と
、定
期
的
な
健
診
を

２
月
は
全
国
生
活
習
慣
病
予
防
月
間

生
活
習
慣
病
と
は
？

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
偏
っ

た
食
生
活
や
運
動
・
睡
眠
不

足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
と
、
家
庭
・
社

会
環
境
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま

な
因
子
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の

総
称
。
具
体
的
に
は
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、

骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
、
中
で
も
死
亡
率
の
高

い
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
は

「
三
大
生
活
習
慣
病
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。

　
厚
生
労
働
省
の
「
２
０
１

９
年
度
人
口
動
態
統
計
」
に

よ
る
と
、
死
因
の
50
・
０
％

を
三
大
生
活
習
慣
病
が
占
め

て
い
る
（
左
グ
ラ
フ
参
照
）。

予
防
す
る
に
は
？




